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EDITORIAL

APCD existe por voce
e para voce

Por Dra. Fldvia Laiz

Queridos colegas,

Mesmo que a humanidade nao compre-
enda o exato significado da vida e das
conquistas de cada um, sabemos que sao
0s bons momentos que fazem tudo “valer
a pena’l

Quando temos o privilegio e a opor-
tunidade de realizar aquele “algo a mais’,
que efetivamente muda para melhor a
historia e, principalmente, quando nossos
atos e nossas conquistas proporcionam o
bem coletivo, nossa alegria e satisfacao
se justificam! Assim, quero (Re) construir
com vocé, querido colega, uma Nova
APCD, que faca a diferenca, faca historia e
melhore nosso futuro.

Assumimos, apos uma expressiva
vitdria, o novo triénio 2020-2023 com forca
total, buscando a valorizacao da nossa
profissdo, sempre norteados pelo espirito
de renovagao. Muitos empecilhos apare-
ceram e aparecerao, entretanto, vamos
perseverar em nosso ideal de criar condi-
¢oes cada vez melhores, especialmente
para vocés se atualizarem, buscando a
educacao continuada, dada a velocidade
com que, atualmente, surgem novas
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técnicas e conhecimentos.

Apesar das dificuldades para as ativi-
dades presenciais, ja inovamos com as
lives contando com renomados profes-
sores e adequamos toda a APCD para
reiniciarmos as clinicas de alguns cursos
em andamento.

Além da parte cientifica, nossos cursos
também tém um papel social importante
para a comunidade, atravées dos atendi-
mentos dos pacientes, inclusive em areas
de maior complexidade. Criei também o
Departamento de Prevencao e Promocao
de Saude com o intuito de levar Educacao
em Saude Bucal aos cidadaos de nossa
cidade.

Dessa maneira, podemos dizer que
temos uma participacao expressiva na
manutencao da Saude Bucal da popu-
lacdo de Sorocabal!

Um novo ano se aproxima e, como num
passe de magica, zeramos nossos relo-
gios e a Unica certeza que devemos ter
€ que tudo vai dar certo..sonhos, metas,
desejos...

O enfrentamento a pandemia da
Covid-19 continua desafiador, mas vamos
vencer!
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Que 2021 seja uma porta aberta para
novos sonhos, renovacoes de fé e muita
paz para 0 nosso mundo!

Agradeco a todos parceiros e colegas
que colaboraram conosco neste inicio de
gestao.

E também a vocé, colega, agrade-
cemos a oportunidade de fazer parte da
sua historia e poder contribuir para o seu
sucesso!

Temos um encontro marcado em 2021!
Queremos levar a vocé, envolvido neste
turbilhdo de emocdes que € a nossa vida,
principalmente neste momento, nao so
informacao cientifica, mas também alento,
amor e alegria.

E por vocé e para vocé que a APCD
existe!

Um grande abraco.

Feliz Ano Novo!!! [M]
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PREVENGCAO

Atendimento Odontoldgico

durante a pandemia Covid-19

S coronaviroses sao patologias

provocadas por um virus RNA e

que agora se encontra na mutagao
Covid-19. O virus tem um alto grau de
contaminacao, cerca de duas vezes mais
competente do que a gripe comum. As
preocupacgdes sanitarias envolvem sua
gravidade em cerca de 5% dos casos, o que,
associado a sua taxa de transmissibilidade,
pode culminar com o colapso do Sistema
de Saude.

Os sintomas mais comuns descritos sao:
febre acima de 38 graus, fraqueza e dores
musculares, dores de cabega e de garganta,
coriza, perda do olfato e do paladar, diarreia,
tosse seca persistente, dificuldade respira-
toria e, nos casos mais graves, baixa satu-
racao de oxigénio.

Devido aalta transmissibilidade da Covid-
19, as clinicas odontologicas desempenham
um papel importante para a contengao
deste potencial, atraves da limitagcao do uso
do aerossol, uma vez que este uso tem sido
definido, em analise, como o maior risco de
contaminacao, devido a atuacao na cavi-
dade oral, area que demonstra alta carga
viral em pacientes contaminados.

Portanto, com o advento da pandemia,
€ chegado o momento da valorizagao da
implementacao de politicas de promogao
de saude, de maior alcance social, com
evidéncias cientificas e economicamente
viaveis, que superem a visao tecnicista de
materiais e métodos que pouco tém contri-
buido para modificar a situacao de saude
da sociedade.

Surgem, neste cenario, as Técnicas de
Minima Intervencao, entre elas, o Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART), adotado
pela OMS em 1994 e seguido pela FDI a
partir de 2002.

Para o éxito desta técnica, deve-se
respeitar as seguintes recomendacoes:
remocao total da dentina infectada (€ a
dentina que, segundo Fusayama, 1979, € a
mais superficial e ndo pode ser reminerali-

zada, pois, apresenta-se necrotica e desor-
ganizada devido a degradacao irreversivel
das fibras colagenas pelos acidos e enzimas
proteoliticas, provenientes dos microrga-
nismos que estao presentes no tecido e
biofilme). Clinicamente, esta dentina apre-
senta-se amolecida, com aspecto umede-
cido e com pouca resisténcia ao instrumento.
A dentina afetada deve ser mantida (€
aquela mais profunda, organizada, vitale com
maior resisténcia a remogao), a desminera-
lizacao desta dentina é reversivel. Clinica-
mente, apresenta-se mais endurecida, seca
e oferece maior resisténcia ao instrumento
e, quando removida, sai em forma de lascas.
Assim, sendo esta dentina deve ser mantida
na cavidade, seguindo a filosofia de Minima
Intervencado. O selamento da lesdo priva
0s microrganismos de obterem substratos
da cavidade bucal, levando a reducao em
quantidade e velocidade de metabolismo, o
que permite a polpa, a formagao de dentina
reparadora (Ricketts et al, 2006). A remogao
parcial do tecido cariado € preconizada
apenas no fundo da cavidade, as paredes
proximais devem estar bem limpas, favore-
cendo a adesao do CIV com bom selamento
marginal. E de suma importancia a adequada
higiene da regido, evitando o acumulo de
biofilme. Conclui-se que, para o sucesso do
ART, é necessario um selamento eficiente
e duradouro, que proporcione a redugao
do numero de microrganismos e atividade
da lesao, tornando possivel sua inativagao.
Portanto, € recomendado que a integridade
das restauracoes seja controlada periodica-
mente e que reparos sejam realizados caso
ocorram falhas, fendas e fraturas para que o
selamento mantenha-se adequado.

INDICACOES:

Em dentes deciduos: posteriores ClL | e |l
(extensas ou nao); anteriores CLIII ndo transfi-
xantes, CLlV em anteriores e posteriores e em
dentes permanentes. CLV, Cl| e Il com caixa
proximal retentiva, cavidades rasas e médias.

Arquivo pessoal

CONTRAINDICACOES:

ClL IV em todos os dentes, CL Il transfi-
xante, por motivo estético, dentes tratados
endodonticamente, ClLIl com caixa proximal
expulsiva, perda total de uma ou mais
cuspides, perda de toda vertente interna
da cuspide de trabalho. Com o advento
da Odontologia de Minima Intervengao, o
conceito de Black que trata da extensao
para a prevencao, foi substituido por
prevencao da extensao (Peters &MaclLean,
2001). Essa filosofia integra a prevencao e
o controle da carie, seguindo os seguintes
principios (Tyas et al, 2000): modificacao
da flora oral, educacao do paciente com
consequente melhor adesao do mesmo ao
tratamento, remineralizacao de lesdes nao
cavitadas em esmalte e dentina, minima
intervencao em lesodes cavitadas e reparos
de restauracoes.

Autores:

Ana Cristina Grilo Fernandes
Flavia Laiz Dias

Marcos Alberto Mota Sodre
Patricia Troiani Barbosa Jardim
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EMPREENDIMENTO

Best View Campolim, o melhor e mais completo
empreendimento imobiliario, tem a grife da AG
Velasco e a melhor localizacao

Fotos: Divulgacao

Best View Campolim ¢ o
melhor e mais completo
empreendimento imobiliario

e com a melhor localizagao da regiao.
Tudo foi detalhadamente planejado
para proporcionar aos proprietarios
dos apartamentos o melhor cenario
para o dia a dia em apenas um empre-
endimento que privilegia a arquite-
tura, design, praticidade, tecnologia
e infraestrutura na mais perfeita
harmonia e que oferecera a melhor
vista da cidade.

Da varanda de seu apartamento, o
morador podera contemplar Sorocaba
como se estivesse vendo um grande
teldo, mas com cenas reais da bela
cidade.

Dois apartamentos por
andar de 104m2 a 112m?,
com trés suites e trés
vagas de garagens fixas

e determinadas em duas
torres com 24 pavimentos
residenciais.
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O Best View Campolim oferece
o melhor custo-beneficio por metro
quadrado em apartamentos de alto
padrao. Sao dois apartamentos por andar
de 104m? a 112m?, com trés suites e trés
vagas de garagens fixas e determinadas
em duas torres com 24 pavimentos
residenciais. A infraestrutura oferece
diversos diferenciais e a proximidade
dos melhores prestadores de servigos e
gastronomia, de importantes centros de
compra, de lazer e entretenimento.

O complexo de lazer do Best View
Campolim € um show a parte. Tudo foi
pensado no conforto e bem-estar dos
moradores e para proporcionar muita
diversao a toda a familia.

Pilates

Confira o que te espera
no Best View Campolim:

Quadra de ténis

. Piscinas adulto semiolimpica com raia
e infantil

Informe Publicitario

Vista Superior do
empreendimento.

Cinema

Area de Churrasco e Pizza

Lounge

I Sauna Seca

Tudo que vocé procura, em um so
lugar, esta no Best View Campolim e
com a grife da AG Velasco Construtora
e Incorporadora Ltda.

Visite o apartamento decorado e
conhega todos os detalhes do melhor e
mais bem localizado empreendimento
de alto padrao de Sorocaba.

Acesse o site do Best View ou
entre em contato pelo WhatsApp
(15) 98133-7175. O plantao de
vendas esta localizado na Av. Gisele
Constantino, 1.700, em frente ao
Tauste do Campolim.
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TENDENCIAS

O bruxismo em tempos
de pandemia

ntre as chamadas atividades para

funcionais ou habitos ndo funcio-

nais, adquiridos por uma pessoa,
esta o bruxismo, o qual € uma realidade
enfrentada por cerca de 30% da populagcao
global, segundo a Organizagao Mundial de
Saude (OMS).

Essa condicao e responsavel pelo
ranger ou apertar os dentes durante o
sono, podendo ocorrer até mesmo em
periodos diurnos. Alem de possiveis
fraturas dentarias, essa disfungao provoca
dores na face, mandibula e cabeca.

Apesar das causas do bruxismo
ainda estarem sendo investigadas, ja foi
possivel encontrar uma forte ligagao de
fatores psicologicos e emocionais com a
condicao.

Assim, situacbes de estresse, ansie-
dade e tensao sao algumas das possiveis
razdes para o surgimento do bruxismo,
sendo importante uma abordagem multi-
disciplinar dessa disfungao.

Estudos revelam que individuos porta-
dores de bruxismo apresentam tensodes
musculares e sintomas nervosos em maior
escala do que aquela verificada entre
pessoas sem o habito.

Dependendo da dieta e dos habitos de
mastigacao, qualquer pessoa pode aplicar
de 7 a 25 kg/forca durante o processo de
triturar os alimentos com os dentes.

Entretanto, pessoas com bruxismo
chegam a aplicar ate 150 kg/forga,
rangendo os dentes enquanto dormem.
Com a pandemia, causada pelo novo
coronavirus, esse problema se tornou
ainda mais presente. Caso haja suspeita
de bruxismo no periodo de isolamento
e distanciamento social, o diagnostico
ate pode ser feito via videochamada,

quando pode-se observar um desgaste
do esmalte dentario, alem da queixa de
desconforto muscular na regiao da mandi-
bula e articular, na regiao de articulagao
temporomandibular (ATM).

Outras consequéncias podem ser
observadas, estalido, doenca articular
degenerativa, hipertrofia muscular, dentes
quebrados, dor de cabega por contragao
muscular, destruicao de trabalhos odon-
tologicos, perda de osso alveolar e ma
oclusao.

COMO ALIVIAR OS

SINTOMAS?

Deve-se evitar alimentos estimulantes
logo antes de dormir, diminuir o tempo
de tela, praticar relaxamento, como medi-
tacao, ioga, acupuntura e massagem. A
placa oclusal ajuda a proteger a arcada
durante o sono, gerando alivio de even-
tuais dores de cabeca, preservando a inte-
gridade do esmalte dental e a saude dos
dentes como um todo, sendo uma inte-
ressante opgao para aliviar os sintomas do
bruxismo.

As diretrizes mais atualizadas no trata-
mento desse habito, segundo estudos
feitos pelo Royal College of Dental
Surgeons of Toronto, no Canada, apontam
a mudanca de estilo de vida como forma
ideal de tratamento do bruxismo. (M

Referéncias bibliografica:
www.minhavida.com.br (Acesso em 15/12/2020)
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PROGRAMAGAO
DE CURSOS

Invista em vocé e
faca acontecer em
2021. Venha paraa
APCD Sorocaba!

or meio de nossas palestras, cursos

de aperfeicoamento e especiali-

Zagao, nossa meta € preparar voces,
colegas, para atuarem, com sucesso, nas
mais diversas especialidades. Nossa sede
€ uma das mais estruturadas do estado de
Sao Paulo. Temos 26 equipamentos distri-
buidos em duas clinicas e um centro multi-
disciplinar que permite a troca de informa-
coes de forma simultanea e um anfiteatro
com capacidade para 115 pessoas.

Contamos ainda com dois laboratorios,
centro de esterilizacao, trés salas de radio-
logia e uma biblioteca. Tudo isso feito com
muito carinho e cuidado para o conforto
dos colegas que nos prestigiam, fazendo
aqui seus cursos e também de nossos reno-
mados professores.

Confira os cursos programados:

ESPECIALIZACOES

Curso de Odontopediatria, com a profes-
sora doutora Sandra Kalil e equipe, com
duracdo de 24 meses e investimento de R$
1.200,00.

Curso de Periodontia com Capacitacao
em Harmonizacao, com o professor doutor
Adriano Forghieri e equipe, com duracao
de 13 meses (mddulos mensais) e investi-
mento de R$ 1.100,00.

Curso de Harmonizacao Oro Facial, com
a professora doutora Marilia Figueiredo
e equipe, com duragdo de 20 meses
(modulos mensais) e investimento de R$
1.100,00.

ATUALIZACOES

Curso de Dentistica, com o professor
doutor Mario Sérgio Sandoval, com
duracdo de 6 meses e investimento de R$
800,00.

Curso de Endodontia, com a professora
Liris Silmar Jacintho Pereira, com duracao
de 12 meses e investimento de R$ 800,00.

CURSOS EM ANDAMENTO

Os cursos que terao prosseguimento
em 2021 sao 0s seguintes:
Curso de Especializacao em Dentistica, com
o professor doutor Nivio F. Dias, com termino
previsto para 17 de setembro de 2022.
Curso de Especializagao em Odontope-
diatria, com a professora doutora Sandra

Kalil, com término previsto para 29 de
julho de 2021.

Curso de Atualizacado em Endodontia,
com a professora Liris Silmar, com término
previsto para 15 de janeiro de 2021.

A APCD Sorocaba esta formatando mais
dois cursos que terdo os detalhes anunciados
em breve e irao abordar a Especializagao em
Ortodontia e Especializagao em Protese.

PERIODO DE RECESSO

O periodo de recesso da APCD Soro-
caba sera de 21 de dezembro de 2020 a 10
de janeiro de 2021. Retornaremos as ativi-
dades a partir do dia 11 de janeiro de 2021,
segunda-feira.

‘Quem teve a idéia de cortar o tempo em
fatias, ao que deu o nome de ano, foi um
individuo genial! Industrializou a esperanga,
fazendo-a funcionar ao limite da exaustao.

Doze meses dao para qualquer ser
humano se cansar e entregar os pontos.
Ai entra o milagre da renovagcao e tudo
comeca outra vez, com outro numero e
outra vontade de acreditar que daqui pra
diante vai ser diferente". (Carlos Drumond
de Andrade)

A Diretoria da APCD Sorocaba deseja um
Natal abencoado a todos, trazendo muita
paz, amor, esperanga e muitos sorrisos para
todos os dias de 2021.

Feliz Ano Novo!!! (M)
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Lazer quando vocé quiser,
tranquilidade sempre.

Opcgoes de
104 a 112m?

Lazer Exclusivo

3 Suites

sendo uma master
com closet

LANGCGAMENTDO

Criado para proporcionar
muita diversao a toda a familia.

e Quadra de ténis.
e Quadra poliesportiva.

* Piscinas semiolimpica com
raias adulto e infantil.

e Deck Seco.
¢ Deck Molhado.

e Sauna a vapor.

* Pet Garden com Dog Wash.

e Playground.
* Playbabu.
* Coffee Bar com chopeira.

* Area de Churrasco e Pizza.

» Espago Zen com redario.

* Espaco Leitura.

» Saldo de festas.
e Pub.

¢ Saldo de jogos.
* Espaco Kids.

e Coworking.

* Cinema.

* Pilates.

* Espago Massagem.
* Spa.

* Espaco Fitness.
* Sauna Seca.

e Sky Lounge Bar com
Rooftop.

O mais completo e bem localizado da cidade
No Campolim, pertinho do shopping, em rua arborizada e tranquila.

Agende uma visita.

15 3500.8656
(015 98133.7175
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